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PLANO DE CURSO 
 

DISCIPLINA: 
 Desenvolvimento Humano II - Adolescência e Idade Adulta 
 

CARGA HORÁRIA: 

CURSO: PSICOLOGIA 66H 

   

Ementa: 

O estudo da adolescência. O processo puberal. Desenvolvimento intelectual e social: a construção da identidade e os grupos – 
família, amigos e escola. Desenvolvimento moral: delinqüência e contextos sócio-culturais. A sexualidade na adolescência. 
Investigação sobre as principais dificuldades físicas, intelectuais, emocionais e morais enfrentadas na adolescência. 

Objetivos: 

1) Objetivo Geral: 
 

Refletir sobre a adolescência e as mudanças que são operadas nesta fase da vida, enfocando questões relativas à identidade, 
cognição, relações com autoridade/autonomia, socialização, auto-estima e emoções, bem como refletir sobre contexto social do 
adolescente contemporâneo.  
 
2) Objetivos específicos: 
 
1. Identificar e analisar criticamente os comportamentos do adolescente contemporâneo a partir de fatores psicológicos e sócio-
culturais. 
2. Abordar os aspectos do desenvolvimento do adolescente nos campos físico, cognitivo, afetivo, sexual e moral.     
3. Compreender a adolescência a partir de uma perspectiva do ciclo vital.  
4. Refletir sobre os campos de atuação do psicólogo, nos quais o comportamento e saúde psíquica do adolescente é alvo da sua 
intervenção. 

Conteúdo Programático: 

Unidade I 
 

 Introdução ao estudo da adolescência: delimitações conceituais e histórico - culturais 

 Transformações biológicas, físicas e cognitivas na adolescência 

 O adolescente no contexto atual  

 Contribuições clássicas sobre a adolescência 
 
Unidade II 
 

 Adolescência e a prática profissional do psicólogo 

 Contribuições psicanalíticas sobre a adolescência 

 Adolescência e sexualidade 

 Adolescência: a construção da identidade e os processos grupais 
 
Unidade III 
 

 Adolescência e questões psicopatológicas: o suicídio, distúrbios alimentares, violência, drogas. 

 O adolescente e o risco psicossocial 
 

Unidade IV 
 

 As transformações da Puberdade 

 Aspectos da vida adulta 
A saída da adolescência e as relações na família, relações afetivas e profissão. 

  

Metodologia: 
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Aulas expositivas com participação dos alunos,  exposição do assunto por parte dos alunos a partir da discussão de casos clínicos, 
debates, discussão de filme, elaboração de projeto interdisciplinar. 

Avaliação: 

 1a. NOTA (peso 1): 
Avaliação em grupo       .....................................................................     (10.0) 

 2a. NOTA (peso 3): 
     Avaliação escrita individual  ...............................................................     (10.0) 

 3º NOTA  (peso 2): 
     Avaliação interdisciplinar  ...................................................................     (10.0) 

 4º NOTA  (peso 1): 
     Avaliação APED                ...................................................................     (10.0) 

Bibliografia Básica: (3) 

1. ABERASTURY, A., & KNOBEL, M. (Orgs.). Adolescência Normal. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992. 
2. BEE, H. O ciclo vital. Porto Alegre: Artmed, 1997. 
3. BRACONNIER, ALAIN; MARCELLI, DANIEL. Adolescência e Psicopatologia. Artes Médicas, 1992. 

Bibliografia Complementar: 

 
1. ERIKSON, E. Identidade, Juventude e Crise. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara, 1987 
2. OZELLA, S. (Org.). Adolescências construídas: a visão da psicologia sócio-histórica. São Paulo: Cortez, 2003. 
 

Bibliografia Virtual: 
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